HESTAPLAN

Hestaplan for dig som tavlar

Allt arrangdren behdver - temperaturlista, ryttarférsakran, passbilder och
vaccinationsintyg - samlat pa hastkortet och klart att dela med en lank.

Infor tavling finns det mycket att halla reda pa. | Hestaplan ligger tavlingsunderlaget direkt pa
hastens kort: du loggar temperaturer, laddar upp dokumenten en gang och ser i checklistan att
allt ar klart. Nar det ar dags skapar du en delningslank till arrangéren - mottagaren behdéver
inget konto och ser bara det du valt.

* Temperaturlista med utskrift eller PDF

» Ryttarférsakran, passbilder och vaccinationsintyg uppladdade pa ett stalle

« Automatiska paminnelser innan vaccinationen gar ut

e Tavlingschecklista som visar vad som ar klart och vad som saknas

¢ Saker delningslank med utgangstid och aterkallning

1. Tavlingsunderlaget pa hastkortet

Oppna héastens kort och scrolla till Tavlingsunderlag. Har samlas temperaturlistan,
ryttarforsakran, passbilderna och vaccinationsintyget. Checklistan hogst upp visar direkt vad
som ar klart - och har egna uppladdningsknappar for det som saknas, sa att du kan fylla i allt
utan att leta.

Tavlingsunderlag

Temperaturlista, ryttarférsikran, passbilder och vaccinationsintyg infar tiviing. = bEhEREEE e

Tavlingschecklista - 1av 4 klara

+ Temperaturer senaste 4 dagarna - 5 matningar X Ryttarférsdkran - Saknas & Ladda upp
X Passbilder - Saknas & Ladda upp X Giltigt vaccinationsintyg - Saknas &L Ladda upp
§ Temperaturlista Senaste 4 dagav © Skriv ut / spara som PDF + Ny mitning

SIF rekommenderar att tempa hasten minst fyra dagar fére ankomst ech under tviingen.

2026-10-07 06:37 37.6 °C Exempel - morgon

2026-10-0518:37 379 °C Exempel - kvall

2026-10-0508:37 377 °C Exempel - morgon

2026-10-0418:37 378 °C Exempel - kvall
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2026-10-04 06:37 376 °C Exempel - morgon

Ryttarférsakran & Ladda upp
Blanketten uppdateras av SIF infor varje sédsong. Hamta den gallande versionen, fyll i och ladda upp den har.

& Hamta aktuell ryttarforsikran (SIF)

Passhilder A, Ladda upp

Fota passets sidor och ladda upp dem hir.
b

Vaccinationsintyg

Inga vaccinationsintyg uppladdade &nnu.

Tévlingsunderlaget med checklista, temperaturlista och uppladdning.
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2. Temperaturlista

SIF rekommenderar att hasten tempas minst fyra dagar fére ankomst och under tavlingen.
Klicka pa Ny matning och fyll i datum, tid och temperatur - 1dgg géarna till en kort anteckning
som "morgon” eller "kvall”. Valj period i listan och klicka pa Skriv ut / spara som PDF for att fa
en prydlig lista att visa upp.

3. Ryttarforsakran, passbilder och vaccinationsintyg

Ryttarforsakran uppdateras av SIF infér varje sasong - hamta den gallande blanketten via

lanken i appen, fyll i den och ladda upp den. Fota passets sidor och ladda upp dem under

Passbilder. Vaccinationsintyget laddar du upp med utgdngsdatum, sa far du och delagarna
automatiskt mejlpaminnelser 30, 14 och 7 dagar innan det gar ut.

4. Dela med arrangoren

Klicka pa Dela tavlingsunderlag. Valj vilken temperaturperiod som ska inga och hur lange
lanken ska galla - 1, 3, 7 eller 14 dagar.

r
Dela tiivlingsunderlag

Mottagaren behdver inget konto och ser bara det du véljer har.

Inga dokument att dela @nnu. Du kan dndé dela temperaturlistan.

Temperaturlista Lanken galler

- N

L Senaste 4 dagar v J 3 dagar v
Férhandsgranska

Vaélj temperaturperiod och giltighetstid.

Innan lanken skapas far du en férhandsgranskning som visar exakt vilka filer och temperaturer
mottagaren ser. Skapa lanken och skicka den till arrangéren - den 6éppnas utan inloggning.

—
Dela tiivlingsunderlag x

Mottagaren behdver inget konto och ser bara det du valjer har.
Exakt detta ser mottagaren:

Filer (0)
Inga filer

Temperaturer (5)

2026-10-07 08:37 37.6 °C - Exempel - morgon
2026-10-0518:37 37.9 °C - Exempel - kvall
2026-10-05 08:37 37.7 °C - Exempel - morgon
2026-10-04 18:37 37.8 °C - Exempel - kvall
2026-10-04 06:37 37.6 °C - Exempel - morgon

Lanken galler till 2026-10-10 20:18. Du kan stanga den nar som helst.

Tillbaka Skapa lank

Férhandsgranskningen visar exakt vad mottagaren ser.
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5. Aterkalla eller forlanga atkomsten

Under Aktiva lankar ser du alla delningslankar du skapat, nar de gar ut och vad de innehaller.
Du kan aterkalla en lank nar som helst - da slutar den fungera direkt. Skapa garna en ny lank
infor varje tavling, sa har arrangoren alltid farska uppgifter.

6. Bra att veta

* Mottagaren behoéver inget Hestaplan-konto och ser bara det du valt att dela.

e Lanken slutar fungera automatiskt nar giltighetstiden gatt ut.

 Allt ligger kvar pa hastkortet - delningslanken ar bara en vy, inget flyttas.

» Checklistan réknar temperaturer fran de senaste fyra dagarna, sa fortsatt tempa under
tavlingen.

Lycka till pa tavlingen!
Fragor? Skriv till kontakt@hestaplan.com
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