
H E S T A P L A N

Hestaplan för dig som tävlar
Allt arrangören behöver – temperaturlista, ryttarförsäkran, passbilder och
vaccinationsintyg – samlat på hästkortet och klart att dela med en länk.

Inför tävling finns det mycket att hålla reda på. I Hestaplan ligger tävlingsunderlaget direkt på
hästens kort: du loggar temperaturer, laddar upp dokumenten en gång och ser i checklistan att
allt är klart. När det är dags skapar du en delningslänk till arrangören – mottagaren behöver
inget konto och ser bara det du valt.
• Temperaturlista med utskrift eller PDF
• Ryttarförsäkran, passbilder och vaccinationsintyg uppladdade på ett ställe
• Automatiska påminnelser innan vaccinationen går ut
• Tävlingschecklista som visar vad som är klart och vad som saknas
• Säker delningslänk med utgångstid och återkallning

1. Tävlingsunderlaget på hästkortet
Öppna hästens kort och scrolla till Tävlingsunderlag. Här samlas temperaturlistan,
ryttarförsäkran, passbilderna och vaccinationsintyget. Checklistan högst upp visar direkt vad
som är klart – och har egna uppladdningsknappar för det som saknas, så att du kan fylla i allt
utan att leta.

Tävlingsunderlaget med checklista, temperaturlista och uppladdning.
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2. Temperaturlista
SIF rekommenderar att hästen tempas minst fyra dagar före ankomst och under tävlingen.
Klicka på Ny mätning och fyll i datum, tid och temperatur – lägg gärna till en kort anteckning
som ”morgon” eller ”kväll”. Välj period i listan och klicka på Skriv ut / spara som PDF för att få
en prydlig lista att visa upp.

3. Ryttarförsäkran, passbilder och vaccinationsintyg
Ryttarförsäkran uppdateras av SIF inför varje säsong – hämta den gällande blanketten via
länken i appen, fyll i den och ladda upp den. Fota passets sidor och ladda upp dem under
Passbilder. Vaccinationsintyget laddar du upp med utgångsdatum, så får du och delägarna
automatiskt mejlpåminnelser 30, 14 och 7 dagar innan det går ut.

4. Dela med arrangören
Klicka på Dela tävlingsunderlag. Välj vilken temperaturperiod som ska ingå och hur länge
länken ska gälla – 1, 3, 7 eller 14 dagar.

Välj temperaturperiod och giltighetstid.

Innan länken skapas får du en förhandsgranskning som visar exakt vilka filer och temperaturer
mottagaren ser. Skapa länken och skicka den till arrangören – den öppnas utan inloggning.

Förhandsgranskningen visar exakt vad mottagaren ser.
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5. Återkalla eller förlänga åtkomsten
Under Aktiva länkar ser du alla delningslänkar du skapat, när de går ut och vad de innehåller.
Du kan återkalla en länk när som helst – då slutar den fungera direkt. Skapa gärna en ny länk
inför varje tävling, så har arrangören alltid färska uppgifter.

6. Bra att veta
• Mottagaren behöver inget Hestaplan-konto och ser bara det du valt att dela.
• Länken slutar fungera automatiskt när giltighetstiden gått ut.
• Allt ligger kvar på hästkortet – delningslänken är bara en vy, inget flyttas.
• Checklistan räknar temperaturer från de senaste fyra dagarna, så fortsätt tempa under

tävlingen.

Lycka till på tävlingen!
Frågor? Skriv till kontakt@hestaplan.com
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